
Referat bestyrelsesmøde Rødby motionscenter. 
 

Mandag d. 5/8 – 2024 kl. 17:00  

Kevin er vært 

 
Fraværende: Laila 

Dagsorden:  
 

1. Økonomi 
1.1 Gennemgang af økonomi v. Lene.  

Økonomi ser fin ud. 

 

2. Annika 
 

3. Karsten/hjælpere info fra/vedr. dem. 

 

4. Opgavefordeling/oplæring/datalagring 
4.1 De store vinduer købes i foråret/Sommer 2025, og installeres forsommer. 

Vi ser om design skal ændres på møde. Tjekkes i webdesigner. 

Designprogram evt. hos Rationel Vinduer eller KPK vinduer. Kevin finder et program vi 

kan bruge. Herefter købes de hjem for installation sensommer. 

 

5. Punkter fra bestyrelsesmedlemmer/Suppleanter 
5.1 Styrkeløft stænve, Rassi fremlægger process liste for opbygning/afholdelse af stævne. 

Fremlagt, og der tages en ny runde på næste b-møde. 

Vi skal have styr på skærmsystem 

Teknikmøde Rassi, Adrian og Philip 

Test af udsyr 3-4 uger før stævne. 

Forbund: Vægt, Ipad+system, de 300 kr i startgebyr for vi helebeløb. 

5.2 Reklame sociale medier. Rassi, hvordan går det… 

Vi spørger Caroline om hun vil have tjans vedr. styrkeløft(avis medier mm) 

Rassi tager medier vedr. centrets dagligdag. 

5.3 Der er forslag til reklametrøjer, som medlemmer kan købe. 

Der hjemkøbes 50 stk i sort og hvid, hhv til damer og herrer. Design ikke klar. 

5.4 Styrkeløft jubilæum, Nikolai og Martin spurgt. Men en fra Rødby skal være med til at 

arrangerer. Kan uddelegeres uden for Rødby styrkeløft / motionscentercenter.  

Arrangementet kan ikke uddelegeres uden for Rødby Motionscenter.  

Peter og Rasmus søger inspiration evt. uden for centret. 

Droppes, der laves opslag på skærme, Peter taler med Anders. 

Rassi laver opslag på Istagram og FB 

5.5 Vi skal have set på hvilke maskiner der skal indkøbes næste gang. 

Peter er i kontakt med Fitness Engros.  

Køres videre af Peter. 

5.6 Aircon er droppet PT, da der ikke er noget god plads at installerer det, folk vil få træk. 

Vi ser på om det store luftskifte anlæg i spinning kan føres ud i fitness og bruges her når 

spinning ikke kører. 

5.7 Nyt musikanlæg installeres d. 6/8-24, Kevin står for dette. Husk at kontakte Gymtech for at 

ændre lyd udgang på PC. 

Installeret og resultat er super godt. Der kan dog være lidt afsluttende justering af lyd 

niveau. 

5.8 Ny person til at smøre maskiner. 

Kevin taler med Anders om opslag for ny person. 



5.9 Inbodysystem over brik/medlemskab i flexybox. undersøges 

 

6. Vision og strategi. 
6.1 Er i gang. 

6.2 Næste punkter på liste, Baderum bytning, gulv fitness…  

Gulv skiftes som det første d. 5/10-24. 

6.3 Vi skal have lavet vores offentlige vision, mission og strategitekst. 

 

7. Div. Punkter/evt. 
7.1 Fondsansøgning til Mærsk, stor.... 

Projekt for 2024/25 , se punkt 7. 

 

8. Kommende Deadlines: 
8.1 Arbejdstilsynet har været på besøg. 

Vi fik en påtale for et enkelt kemikalie. 

Der skal laves en APV.  

Lene står for indberetning til arbejdstilsynet.  

Sag er lukket og i orden. 

 

9.  Næste møder, arrangementer & vigtige datoer. 
Bestyrelsesmøder, 2 fremtidige planlægges (dato, tid og sted) 

Næste møde:  9/9–24 kl. 17.00 hos Rasmus 

Næste møde: 11/11–24 kl. 17.00 hos Peter 

 

Nyt musik anlæg d. 6/8-24. Installeret :-) 

 

Gulv i fitness afd. skiftes d. 5/10-24. 

 

Strategidag i bestyrelsen Lørdag d. 26/10-24 kl. 9.00-15.00 hos Lene. 

 

Styrkeløftstævne, bænkpres i udstyr. Afholdes d. 23 Nov. 2024.  



 

Frivilligdag punkter til arbejde: 

 

1. Fliser baderum herre 

2. Kridtholder sættes op tavle Smedien 

3. Fugebånd ved port Smedien 

4. Fjeder for slap port Smedien, skal strammes op. 

5. Kabelkanaler, låg monteres hvor de er faldet af Smedeien. 

6. Isolering v. spær mod bådbygger Smedien. 

7. Lamper sættes op på Hegn. El-arb. 

8. Stikkontakt spinning mod lager. 

9. Fuge væge på langsider spinning. 

10. Skabe brydes op. 

11. Skillerum i herreomklædning bad(forberedelse til damer overtager dette) 

12. Oprydning lille hal, så den er klar til renovering. 

13. Container ryddes op 

14. Der købes maling og grunder til baderum.  

15. Skoreoler samles 

16. Maskiner flyttes til containeren 

 

 

Indkøbsliste: 

 

1. Carsten(styrkeløfter) køber dette. Er aftalt med Philip 

2. Kevin køber kridtholder. Er købt. 

3. Udestår 

4. Intet at købe 

5. Intet at købe 

6. Rockwool, Philip har det der skal bruges 

7. Philip, køber kabel-clips samt skruer. Resten er købt. 

8. Philip, køber stikkontakt og kronmuffer. Er købt 

9. Er købt. 

10. Intet at købe 

11. Kevin ser på dette og hjemkøber. Bestilles 

12. Intet at købe, nogle skal medbringe trailer, stor. Philip Tager trailer med samt støvmasker. 

13. Intet at købe. 

14. Venter vi med da fliser i herrer omklædning skal sættes op først. 

 



Vagtplan ny 
 

 Vagt skema ny efter d. 1/1-24 betjent åbning  

  Annika  Luka  Charlie 

Mandag 10.00-15.00  17.00-20.00     

Tirsdag 10.00-15.00         

Onsdag 12.00-17.00   17.00-20.00     

Torsdag 10.00-15.00        

Fredag Undercover      

Lørdag         11.00-14.00 

Søndag          

Undercover = Administrativt arb. 

 

Luka og Charlie, Faste folk 

Aske som afløser 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nøgle oversigt 

 Nøgle til 
center 

Nøgle 
lager 

Nøgle 
teknikskab 

Fys’en Postkasse 

Pengekasse   X X x 
Annika x x    

Philip  x x x  

Lene  x    

Peter  x    

Kevin      

Laila      

      

Adrian  x x   

      

      
 

 

  



 

 

Pris for et af de store vinduer. 

 
 

 
 

 

 

 

  



Udestående opgaver 
 

Opgave Ansvarlig Deadline 

 
CENTERET   

Vinduer mod byskolevej – Skal skiftes 2(3) stk 
tophængt, Thomas Skov har tilbudt at skifte dem. 

 Q2-Q3-2024 

Lamper på nyt hegn sættes op(lamper er købt)  2024 

Udendørs lys ved indgangen / hele byskolevej siden 
1 stk lampe mangler 

  
2023 

Maling af vægge ved gammel reception(næsten færdig) Arbejdsdag  

SMEDIEN   

Galv på smedien  
Peter E har planerne for projektet 
Materialer er købt. 
 

Peter Eriksen  
+arbejdshold 

2024 

Fugebånd i siderne ved port , først skal der males. 
(Der er malet på arbejdsdag.) 

Philip Q4-2022 

Inddækning af gulv ved port (Der laves 1 meter plader, 
der bukkes og monteres med silikone, så der ikke 
kommer fugt ned på det støbte gulv, som så ikke 
frostspringer. 

Arbejdsdag 
Philip 

 
Q3-2024 

   

 

 

 
Lounge / omklædning / køkken   

   

De sidste lister i lounge ved køkken, skal monteres ??? Arbejdsdag Q3-Q4-2024 

 
SPIN SAL   

Silikone fuge langs gulv og væg (tjekkes op)  2024 

   

 
Receptionen   

Nedtag sikrings gruppe ved vindue 
(skal nedtages samtidig med renovering af gammel 
sikringsgruppe i teknikskab) 

 2023 

Skilte med billede og navn af ansatte i klikrammer 
bagved receptionen, men oppe ved loftet. 
Ændres til opslag på infoskærm... 

Philip Q4-2024 

 
 


